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Diky Vam
jsme letos pomahali
kazdych 5 minut
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Diky Vasi podpore jsme mohli byt v prvnich Ctyrech
meésicich letosniho roku oporou
detem ve chvilich), kdy to nejvice potiebovaly.

Na Linku bezpeci se déti obratily celkem
33 688x (z toho 1614 kontaktu pres chat a
2 284 kontakttli pres e-mail).

To znamena, Ze jsme s Vami v pruméru pomahali
kazdych 5 minut.

Dékujeme Vam.
Nejvice FeSime psychické obtize (42 % kontaktu)

e Nejcastgji déti mluvily o sebevrazednych myslenkach,
sebeposkozovani, Uzkostech a pocitech beznadéje.
Druhym nejcastéjsim tématem byly rodinné vztahy (15 %)

e Doporucujeme i nas podcast Na tenke Lince, kde odbornici Linky
bezpecli oteviené mluvi o vztazich, vychové i psychickém zdravi déti.



https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697400/5d5d/65auw2flhybkx2j3njigd3
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/my/129130/0cb2339dbca100d2052eb650c744c564?emailid=418

A praveé diky Vam mohl byt na druhé strané nékdo,
kdo dité vyslechl, uklidnil, nebo mu odepsal a
pomohl mu zvladnout chvill, kdy uz nevédélo, co dal.

Zde je stiipek neupravenych vzkazu, které u nas konéi a pat¥i i Vam:

e ,Fakt jste mi doopravdy pomohla a toho si moc vazim. Nikdy mi
nikdo takhle nepomohl. Jste spravny clovek kezby byli jen hodni
lide."

e ,Jsem rad, ze jsem si o tom mohl promluvit s néjakym odbornikem.
Vazim si vasi pomoci a obdivuji vas, ze tuhle praci délate.”

e Jsem rada, Ze jsem se mohla nékomu svéfit, Ze na to ted nejsem
sama. Je mi mnohem lip, ulevilo se mi.”

e ,Moc sitoho vazim, ze jsem mohl mit s nékym kontakt, ze jste mi
davala rGzné otazky a mohl jsem se zamyslel nad témi vécmi jinak."

Kde jinde také pomahame?

1 424 kontaktud na
Rodicovské lince

Nejen rodiCe se na nas obraceli
predevsim kvuli psychickym
obtiZzim déti, rozvodiim a
narocnym rodinnym vztahdm. A
to 016 % vice, nez pred rokem.

Webinare i pro Vas

Vedle krizové pomoci muzeme
dal rozsifovat nabidku kurzt a
webinard pro rodice, skoly i
Sirokou verejnost.

( Aktualni nabidka )



https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697417/5abe/www.rodicovskalinka.cz
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697417/5abe/www.rodicovskalinka.cz
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697412/6993/kurzy

Linka bezped&i NAZIVO

Béhem 100 setkani ve Skolach
jsme se vidéli s 4 415 détmi po
celé republice. Béhem setkani
se Casto otevrou i citlivé
problémy tfidy (vztahy, Sikana,
nebo bezpeclionline).

Vase podpora ma skutecny dopad.

Dékujeme, Zze pomahate détem najit bezpedi ve
chvili, kdy ho nejvice potrebuji.

Pomoci dnes

Déti nam davéruji

Resime az 400 détskych kontaktd denné.

Jsme tu pro déti na telefonu, chatu a e-mailu.

® Pomahame 24 hodin denné po cely rok.

Hynek Harvanek
Vedouci fundraisingu Linky bezpeci

sledujte nas
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https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697409/97b0/nazivo
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697409/97b0/nazivo
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697404/e4e5/jak-nas-podporit
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697406/e4f4/linkabezpeci
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697403/41c4/linka-bezpeci
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697405/7878/linka_bezpeci
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697402/b84c/sdruzenilinkabezpeci
https://muj.klublinkyvbezpeci.cz/lnkvcds/43697395/b104/65auw2flhybkx2j3njigd3

